Signhaux pour cyclistes
courtois...

Virage a gauche : =)

Virage a droite : e
Relais : @

Arrét : @

Voie ferrée : S

Obstacle/trou : @

Boire : Q

(montrer la bouteille avant de boire):
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Membres du conseil
d’administration

& M. Carl Larouche,
président.

@b M. Claude Lemieux,
vice-président.

& Mme. Lucie Noél,
secrétaire.

& Mme. Martine Mimeault,

trésoriere.

& M. Jeannot Gauthier,
administrateur

35 Mme. Nancy Couture,
administratrice.

& M. Luc Cloutier,
administrateur.

& M. Sabin Larouche,
administrateur.
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Quol apporter ?

Sa bonne humeur/ sa
courtoisie

Un vélo en bon état

Une trousse de réparation
Un cellulaire (encadreurs)
Eau, aliments

Une carte d’assurance

maladie
Un peu d’argent
Un casque (OBLIGATOIRE)
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Comment rouler ?

Respecter le code de la
sécurité routiére

Signaler les obstacles

Garder une vitesse constante
Ne jamais cesser de pédaler
Annoncer ses intentions

Montrer la bouteille d'eau
avant de boire

Faire des relais courts
Eviter les freinages brusques
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Comment se comporter ?

&

Respecter les consignes

&

Respecter les autres cyclistes
(paroles et gestes)

3o Respecter les automobilistes
(paroles et gestes)

db Deépanner/réparer et attendre
(tout le peloton doit attendre
en cas de dépannage)

® Les cyclistes ne respectant
pas les valeurs d’éthique et de
courtoisie seront rapidement
EXPULSES.
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